
6. Националната програма за подобряване на майчиното и детско здраве 2021-2030   
А. Илиева 

А. Генова 

6.1 Информационни и други дейности за повишаване на информираността и здравната култура по 

отношение на репродуктивното здраве и семейното планиране. 

 

 

 

3 беседи сред 

подрастващи млади 

хора, 

информационни 

материали 

2025 г. 

 

А. Генова 

д-р Русева 

6.2. Информационни и други дейности, насочени към бременни, за повишаване на 

информираността, свързани с бременността, раждането и за насърчаване на здравословен начин 

на живот и кърменето. 

6.2.1. Информационни и други дейности за повишаване на информираността и уменията за 

полагане на пълноценни грижи за децата в периода на ранното детство, насочени към родителите, 

семействата и бременните жени. 

6.2.2. Информационни и други дейности, свързани с промоция на здраве и превенция на 

заболяванията в детска възраст. 

 

 

 

Световна седмица 

на кърменето 1-7 

август 2025г.: 1. 

Кампания в залата 

на РЗИ-Силистра. 2. 

Кампания в МБАЛ 

гр. Дулово. 3. 

Кампания в гр. 

Тутракан, 

Информационни и 

образователни 

материали 

1-7 август 

2025 г. 

 

 

 

 

 

А. Илиева 

А. Генова 

6.3. Информационни и други дейности, свързани с укрепване на здравето на децата и 

подрастващите, изграждане на умения за здравословен начин на живот, включително чрез 

физическа активност и здравословно хранене. 

 

 

 

 

 

Образователни 

дейности 3 броя - 

хранене, 

физическа 

активност и 

здравословен 

начин на живот в  

ДГ и училище, 

инф. материал 
 

2025 г. 

 

 

 

А. Илиева 

А. Генова 

6.4. Информационни и други дейности за повишаване на информираността и здравната култура 

по отношение на грижите за недоносени деца и за децата с хронични заболявания, увреждания и 

специални потребности. 

 

 

Информационни 

срещи – 3 броя, 

инф. материал 

2025 г . 

 

 

А. Илиева 

А. Генова 

Д-р Л. Русева 

 

Изготвил: А. Генова       

Съгласувал: Н. Димитрова                                                                                                                                                                                             


