
                                                  ПРИЛОЖЕНИЕ 1     

СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

А. ЛИЦА, ИНЖЕКЦИОННО УПОТРЕБЯВАЩИ НАРКОТИЦИ (ИУН)

Дейност 1: Промяна на рисковото поведение чрез работа на терен, в ММК и в нископрагови центрове
НПО, МЗ, РЗИ, общини 2021-2025 г. Достигнати  ИУН с услуги

Дейност 2: Предоставяне на услуги чрез нископрагови центрове за ИУН НПО, МЗ,общини, РЗИ 2022-2025 г. Брой функциониращи нископрагови центрове 

Дейност 1: Насочване към  предоставяне на СПТ за лица със зависимост към опиоиди, съгласно показателите на МКБ 10, 

които принадлежат към групи ИУН в особен риск
МЗ, лечебни заведения, 

НПО, РЗИ
2021-2025 г.

Брой ИУН и % от популацията на ИУН на СПТ 

през календарната година

Дейност 2: Изследване на лицата включени на СПТ за ХИВ и СПИ веднъж годишно. РЗИ, НПО, 2012-2025 г. Брой изследвани лица

Дейност 1: Диагностика на ХИВ, сексуално предавани инфекции и Хепатит В и С сред групата на ИУН
НПО, МЗ, лечебни 

заведения, РЗИ
2021-2025 г. Брой изследвани лица

Дейност 1: Водене на случай – подпомагане на индивидуално ниво на ИУН в най – голям риск и с ХИВ – позитивен статус. НПО, МЗ, лечебни 

заведения, РЗИ,общини
2021-2025 г.

Брой ИУН, получили услугата „Водене на 

случай“

РАБОТЕН ПЛАН НА НАЦИОНАЛНАТА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ХИВ И СЕКСУАЛНО ПРЕДАВАНИ ИНФЕКЦИИ (СПИ) В РЕПУБЛИКА 

БЪЛГАРИЯ 2021-2025 г. 

1.  ПРИОРИТЕТНА ОБЛАСТ  1. ПРЕВЕНЦИЯ НА ХИВ И СЕКСУАЛНО ПРЕДАВАНИ ИНФЕКЦИИ  СРЕД ГРУПИТЕ В НАЙ-ВИСОК РИСК

Стратегическа интервенция 3: „Диагностика и лечение на ХИВ, сексуално предавани инфекции и Хепатит В и С сред групата на ИУН“

Стратегическа интервенция 4: Водене на случай на ИУН в най – голям риск и с ХИВ – позитивен статус 

Стратегическа интервенция 2: „Предоставяне на субституираща и поддържаща терапия (СПТ) с опиеви агонисти и друго лечение (СПТ)"

Стратегическа интервенция 1: „Ограничаване разпространението на ХИВ сред  ИУН“:
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СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Б. МЪЖЕ, КОИТО ПРАВЯТ СЕКС С МЪЖЕ (МСМ) ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 1: Обучение на представители на НПО от обучители от групата на МСМ по предоставяне на специфични услуги по

превенция на ХИВ сред МСМ чрез електронни страници и социални мрежи 
МЗ, РЗИ, НПО, общини 2021-2025 г. Брой обучени участници

Дейност 2: Достигане до МСМ с послания за превенция на ХИВ чрез електронни страници, социални мрежи и други целеви

медии
МЗ, РЗИ, НПО, общини 2021-2025 г. Брой обучени участници

Дейност 1:Предоставяне на услуги чрез нископрагови центрове за МСМ МЗ, РЗИ, НПО, общини 2021-2025 г.
Брой работещи центрове, брой достигнати 

МСМ с услуги

Дейност 2: Консултиране на терен и мотивиране на целевата група да използва услуги по превенция на ХИВ и СПИ МЗ, РЗИ, НПО, общини 2021-2025 г. Брой достигнати МСМ с услуги

Дейност 3: Проучване на необходимостта от предоставяне на ваксини срещу хепатит А, хепатит B, HPV (човешки

папиломавирус) - трите сексуално предавани инфекции

28 РЗИ, 5 ХИВ клиники, 

личен лекар, лаборатории
2021 Брой проведени проучвания

Дейност 4: Проучване на опита в страните от ЕС/ЕИП и препоръките на Европейския център за контрол на заболявания

(ЕЦКЗ) и СЗО за въвеждане на предекспозиционна профилактика (ПрЕП)
МЗ, НПО, ЛЗ 2021 г. брой проучвания

Дейност 5: Пилотни дейности по предоставяне на предекспозиционна профилактика  (ПpЕП)
МЗ, лечебни заведения, 

НПО
2022-2025 г.

Разработен протокол за ПрЕП; Брой МСМ 

стартирали ПpЕП

Дейност 6: Проучване на опита в страните от ЕС/ЕИП и препоръките на Европейския център за контрол на заболявания

(ЕЦКЗ) и СЗО за пилотни дейности по въвеждане на самоизследване за ХИВ
МЗ, РЗИ, НПО 2021-2025 г.

Разработен протокол за програма за 

самоизследване; Брой МСМ достигнати с 

комплетки за самоизследване

Дейност 7: Онлайн консултиране по превенция и мотивиране за изследване за ХИВ и СПИ НПО 2021-2025 г. Брой проведени онлайн консултации

Стратегическа интервенция 1:  Предоставяне на ефективни и специфични услуги, насочени към превенция на ХИВ сред МСМ 

Стратегическа интервенция 2: Ограничаване на разпространението на ХИВ и СПИ сред МСМ чрез увеличаване на обхвата на групата с пълен пакет превантивни интервенции 

Стратегическа интервенция 3: Изследване и консултиране за ХИВ и СПИ
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СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 1: Предоставяне на нископрагови услуги анонимно и безплатно  за консултиране и изследване за ХИВ, хепатит В и С НПО, РЗИ, МЗ 2021-2025 г.

Брой проведени консултации и изследвания за 

ХИВ и СПИ

 Дейност 2: Предоставяне на нископрагови услуги за диагностика и лечение на СПИ НПО, РЗИ, МЗ 2021-2025 г.

Брой достигнати с услуги МСМ

Дейност 1:  Предоставяне на индивидуална подкрепа на хората в най-голям риск чрез услугата „Водене на случай“ НПО, МЗ, РЗИ, общини 2021-2025 г.

Брой лица, включени в  услугата „Водене на 

случай“

Дейност 2: Насочване на лицата към други медицински и социални услуги МЗ, НПО, АСП 2021-2025 г. Брой лица насочени към социални услуги

Стратегическа интервенция 5:Създаване на благоприятна обществена среда за осъществяването на ефективни 

дейности по превенция на ХИВ сред МСМ 

Дейност 1:  Обучение на експерти за предоставяне на услуги в МСМ групата

Комисията за защита от 

дискриминация, НПО,  

РЗИ, общини

2021-2025 г.

Брой обучени лица

Дейност 2: Обучение на НПО за  набиране на средства за превенция НПО 2021-2025 г.

Брой кампании и фондонабирателни кампании 

за превантивни програми 

Дейност 3: Работа с медии и  журналисти и инфлуенсъри за намаляване на стигмата и дискриминацията сред МСМ групата МЗ, НПО 2021-2025 г.

Брой събития в медии

В.  МАРГИНАЛИЗИРАНИ ЕТНИЧЕСКИ ОБЩНОСТИ В РИСК ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 1: Работа на терен - консултиране за ХИВ и сексуално предавани инфекции, мотивация и насочване към други услуги

по превенция на ХИВ
НПО, РЗИ, МЗ 2021-2025 г.

Брой консултирани и насочени лица, брой 

проведени кампании

Дейност 2: Обучение по въпросите на ХИВ, сексуално предаваните инфекции и безопасно сексуално поведение, базирано 

върху създаване на умения при 12-15 и 16-18 годишните ромски момичета и момчета и обучение на обучители от ромската 

общност 

НПО, МЗ, общини 2021-2025 г.

брой обучени лица

Дейност 3: Отпечатване и разпространение на информационни материали

НПО, МЗ 2021-2025 г.

брой разработени/издадени и разпространени 

материали

Дейност 4: Подкрепяща среда – центрове за предоставяне на нископрагови услуги 

НПО, МЗ, общини 2021-2025 г.

брой функциониращи центрове; брой 

обхванати лица 

Стратегическа интервенция 4:  Индивидуална помощ за хората в най-голям риск

Стратегическа интервенция 1. Ограничаване на разпространението на ХИВ сред  лицата от ромска общност. Комуникация за промяна в поведението – достигане до общността.
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Дейност 5:  Обмяна на опит и повишаване на квалификацията на работещите с представителите на ромска общност

НПО, МЗ 2021-2025 г.

брой участници 

Дейност 6: Взаимодействие с Националната мрежа на здравните медиатори и подпомагане тяхното обучение за теренна работа 

по превенция на ХИВ сред ромска общност НПО, МЗ, Мрежа ЗМ 2021-2025 г.

Брой обучени лица

Дейност 1: Предоставяне на услуги по доброволно консултиране и изследване за ХИВ НПО, МЗ 2021-2025 г. брой косултирани и изследвани лица

Дейност 2: Предоставяне на ниско-прагови услуги за диагностика на СПИ НПО, МЗ 2021-2025 г.

брой косултирани и изследвани лица

Дейност 3: Изследване на бременните жени за сифилис (за превенция на вродения сифилис) НПО, МЗ 2022-2025 г.

брой изследвани бременни

Дейност 1: Водене на случаи за хората в най-голям риск

НПО, МЗ, РЗИ 2021-2025 г.

 брой лица, получили услугата "водене на 

случай"

Г. ЛИЦА, ЛИШЕНИ ОТ СВОБОДА ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Стратегическа интервенция 1. Превенция на ХИВ в местата за лишаване от свобода 

Дейност 1. Осигуряване на здравна просвета - здравно-образователни беседи, ЗОМ; МЗ, МП, НПО, РЗИ

2021-2025 г.

Брой лица участници в здравно-образователни 

беседи, ЗОМ;

Дейност 1. Доброволно  консултиране и изследване за ХИВ  МЗ, МП, РЗИ, НПО 
2022-2025 г.

Брой лица получили консултиране и 

изследване за ХИВ и научили своя резултат

Дейност 1: Предотвратяване на предаването на ХИВ и СПИ при сексуални контакти МЗ, МП
2021-2025 г.

Осигурен достъп до основни предпазни 

средства, свързани със сексуалната активност 

Дейност 2: Организиране и осигуряване на лечението на ХИВ на лица, лишени от свобода 

МЗ, МП

2021-2025 г.

Брой лица, включени на АРТ 

Д. ЛИЦА, ПРЕДЛАГАЩИ СЕКСУАЛНИ УСЛУГИ И ТЕХНИТЕ КЛИЕНТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 1 :  Предоставяне на пакет услуги за ефективна превенция на ХИВ чрез работа на терен сред лицата, предлагащи 

платени сексуални услуги

МЗ, НПО
2021-2025 г.

Брой достигнати клиенти 

Стратегическа интервенция 3. Индивидуална помощ за хората в най-голям риск

Стратегическа интервенция 2. Консултиране и изследване за ХИВ

Стратегическа интервенция 3.  Профилактика на разпространението на ХИВ и СПИ.

Стратегическа интервенция 1: Ограничаване на разпространението на ХИВ сред лицата, предлагащи платени сексуални услуги 

Стратегическа интервенция 2. Изследване и консултиране за ХИВ и сексуално предавани инфекции (СПИ )
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СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 2:  Предоставяне на специфични услуги по превенция на ХИВ и СПИ в нископрагови центрове или чрез мобилни 

кабинети

МЗ, НПО
2022-2025 г.

Брой достигнати клиенти 

Дейност 3:  Обучение по метода „от равни на равни” МЗ, НПО
2021-2025 г.

Брой обучени лица

Дейност 4: Провеждане на информационни кампании и разпространение на превантивни и образователни материали. МЗ, НПО
2021-2025 г.

Брой проведени информационни кампании

Дейност 5: Обучение за повишаване на квалификацията на лицата,  предоставящи услуги по превенция МЗ, НПО 2021-2025 г. Брой обучени професионалсти

Дейност 6:  Предоставяне на пакет услуги за  превенция на ХИВ чрез работа на терен в Интернет (e-outreach) сред лицата, 

предлагащи платени сексуални услуги и техните клиенти

МЗ, НПО 2021-2025 г. Достигнати клиенти в Интернет, качествено 

предоставяне на услугите, запазване ниското 

разпространение на ХИВ, СПИ сред целевата 

група

Дейност 1: Предоставяне на нископрагови услуги за консултиране и изследване за ХИВ МЗ, НПО

2021-2025 г.

Брой косултирани и изследвани лица

Дейност 2:Предоставяне на нископрагови услуги за диагностика и лечение на СПИ МЗ, НПО

2021-2025 г.

Изследвани и консултирани клиенти, ММК 

работещи и предлагащи услуги на клиенти в 

труднодостъпни райони

Дейност 1:  Предоставяне на индивидуална подкрепа чрез услугата „Водене на случай“ сред лицата, предлагащи платени 

сексуални услуги
НПО, МЗ, РЗИ 2021-2025 г.

Брой лица, включени в  услугата „Водене на 

случай“

Стратегическа интервенция 4: Създаване на подкрепяща среда: Намаляване на стигмата и дискриминацията

Дейност 1: Провеждане на семинари за представителите на различни институции МЗ, РЗИ Брой проведени семинари

 Е. ЛИЦА, ТЪРСЕЩИ И ПОЛУЧИЛИ МЕЖДУНАРОДНА ЗАКРИЛА, МИГРАНТИ И МОБИЛНО НАСЕЛЕНИЕ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 1: Обновяване и разпространение на превантивни и образователни материали МЗ, ДАБ при МС 

ВКБООН, доброволци
2022-2025 г.

Брой достигнати лица сред групата на лицата, 

търсещи и получили международна закрила, 

мигранти и мобилно население

Стратегическа интервенция 2:Консултиране на терен и мотивиране на целевата група да използва услуги по превенция

Стратегическа интервенция 1: Разширяване на достъпа до информация и услуги за превенция, диагностика, лечение, грижи и подкрепа по отношение на ХИВ сред бежанци, търсещи международна 

закрила и трайно пребиваващи в страната мигранти.  Превенция чрез информиране и разширяване на кръга на обхванатите лица

Стратегическа интервенция 2: Изследване и консултиране за ХИВ и СПИ на лицата, предлагащи платени сексуални услуги

Стратегическа интервенция 3:  Индивидуална помощ за хората в най-голям риск
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Дейност 1. Предоставяне на услуги за доброволно, безплатно и анонимно консултиране и изследване за ХИВ НПО, МЗ, РЗИ, ДАБ при 

МС, МВР 2021-2025 г.

Брой лица, получили консултиране и 

изследване

Дейност 2: Предоставяне на услугата "Водене на случай" за хората в най-голям риск   НПО

2021-2025 г.

 Брой лица, получили услугата "водене на 

случай"

Дейност 3: Повишаване компетентността на медицинските специалисти и социалните експерти за подобряване на уменията за

консултиране и насочване за лечение, грижи и подкрепа на лица, търсещи международна закрила, настанени в ТП на ДАБ при

МС. 

МЗ, ДАБ при МС, РЗИ

2021-2025 г.

Брой обучени

Ж. МЛАДИ ХОРА, ДЕЦА И МЛАДИ ХОРА В РИСК ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 1: Развитие на програми за общинска политика за здравно образование и превенция на ХИВ сред младите хора във

всички областни центрове

Общини, общински съвети 

за превенция на ХИВ

2022-2025 г.

Създадени общински екипи, общински 

програми за здравно образование и превенция 

на ХИВ сред младите хора,  развита мрежа на 

междусекторно сътрудничество

Дейност 2: Развитие на програми за училищна политика за здравно образование и превенция на рискови поведения по

отношение на ХИВ сред младите хора в българските училища

МОН, МЗ

2022-2025 г.

 развити програми 

Дейност 1. Осигуряване на достъп на младите хора в училище на възраст от 10 до 19 години до системно здравно образование,

базирано на изграждане на социални и жизненоважни умения със специален фокус сексуално здраве и превенция на ХИВ.

МОН, МЗ, общини

2021-2025 г.

 Брой достигнати лица

Дейност 2. Развиване на подхода „Връстници обучават връстници“ в училище и достигане на младите хора в риск извън

училище с информация, консултиране и презервативи чрез работа на терен по подхода „обучение на връстници от връстници”

МОН, МЗ, НЦОЗА

2021-2025 г.

 Брой достигнати лица

Дейност 3. Продължаване на кампанията „Здравословно и безопасно лято“. 

ДАЗД, МЗ

2021-2025 г.

 Брой достигнати лица

 Стратегическа интервенция 1. Подкрепяща среда: Развитие на политики, включително политика за работното място 

Стратегическа интервенция 2: Превенция: Комуникация за промяна на поведението - здравно образование, базирано на изграждане на социални и жизнено важни умения в училище

Стратегически интервенции 3: Изследване и консултиране за ХИВ
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Дейност 1. Осигуряване на достъп на младите хора над 14 години, които водят полов живот до доброволно, анонимно и

безплатно консултиране и изследване за ХИВ 

НПО, МЗ, РЗИ,

2021-2025 г.

 Брой достигнати лица

Стратегическа интервенция 4: Грижи и подкрепа на  деца, получаващи  резидентни грижи

Дейност 1. Осигуряване на достъп на децата, получаващи социални услуги в резидентна грижа за деца специализирани

институции до системно здравно образование, базирано на изграждане на социални и жизненоважни умения 

ДАЗД, МЗ, НЦОЗА, НПО, 

ДДЛРГ

2021-2025 г.

Разработване на програми и обучителни 

материали

Подготовка на възпитатели и социални 

работници

Разработване на стандарти

Стратегическа интервенция 5: Грижи и подкрепа чрез осигуряване на здравни услуги, подходящи за младите хора

Дейност 1. Методическа подкрепа на служителите от ДСП/ОЗД, включени в мултидисциплинарните екипи, работещи по

случаи на деца в риск от ХИВ и сексуално предавани инфекции

ДАЗД, МЗ
2021-2025 г.

брой случаи на деца в риск

Дейност 2. Функциониране на Координационния механизъм за взаимодействие при работа в случаи на деца в риск от ХИВ,

хепатит В, хепатит С и сексуално предавани инфекции . 

ДАЗД, МЗ
2021-2025 г.

Актуализиран състав

Дейност 3.Изграждане на професионален капацитет за предоставяне на здравни услуги, подходящи за младите хора, както и

за целенасочена работа на терен с подрастващи и млади хора в най-висок риск

МЗ, НЦОЗА, ЛС

2021-2025 г.

Брой обучени професионалисти и доброволци

Дейност 4. Интегриране на здравните услуги, подходящи за младите хора в националната здравна и образователна системи и

осигуряване на устойчивостта им  чрез ресурсно обезпечаване

МЗ, НЦОЗА, ЛС,МОН

2021-2025 г.

Брой интегрирани услуги

Дейност 5. Създаване на подкрепяща среда за промоция и закрила на здравето и развитието на младите хора чрез

мобилизация и ориентиране на институциите в държавния, неправителствения и частния сектори  

МЗ, НЦОЗА, ЛС,МОН

2021-2025 г.

Изградена мрежа и междусекторно 

сътрудничество

СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Стратегическа интервенция 1: Разширяване на достъпа до доброволно консултиране и изследване за ХИВ 

Дейност 1. Укрепване и разширяване на мрежата от кабинети за предоставяне на услуги по доброволно и безплатно 

консултиране и изследване за ХИВ (ДКИ).

МЗ, РЗИ, НПО,  общини

2021-2025 г.

Брой  лица получили консултиране и 

изследване за ХИВ, от тях  % от групите в най-

висок риск;  Брой изследвани лица за ХИВ, 

сифилис, хепатит В, хепатит С от  групите в 

най-висок рискл

Дейност 2: Изнасяне на услугите по ДКИ на терен МЗ, РЗИ, НПО
2021-2025 г.

Брой лица получили ДКИ на терен

2. ПРИОРИТЕТНА ОБЛАСТ 2: ПОЛИТИКА НА ИЗСЛЕДВАНЕ ЗА ХИВ 
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Дейност 3: Предоставяне на услуги по доброволно консултиране онлайн МЗ, РЗИ, НПО
2021-2025 г.

Брой лица получили ДКИ онлайн

Дейност 4. Закупуване, предоставяне и осигуряване с диагностични тестове за ХИВ, хепатит В, хепатит С и сифилис и други за 

лабораториите на РЗИ и кабинетите, предоставящи услуги по ДКИ. 

МЗ

2021-2025 г.

Брой закупени диагностикуми предоставени на 

РЗИ и НПО

Дейност 5: Разкриване на нови КАБКИС в РЗИ, в НРЛ по ХИВ и 5 сектора ОППИН МЗ, РЗИ

2021-2025 г.

Брой разкрити КАБКИС-и 

Дейност 6: Разработване на програмa за етично уведомяване на партньорите на установените ХИВ инфектирани лица НПО

2021-2025 г.

Брой разработени програми 

Дейност 1: Предоставяне на нископрагови услуги за изследване на ХИВ и СПИ за бременни жени МЗ, РЗИ, НПО,

2021-2025 г.

 Брой изследвани бременни жени

Дейност 2: Разширяване на обхвата на изследване на бременните жени. МЗ, РЗИ, НПО,

2021-2025 г.

 Брой изследвани бременни жени

Стратегическа интервенция 3:  Разширяване на обхвата на изследването за ХИВ в лечебните заведения

Дейност 1: Увеличаване обхватът на хоспитализираните пациенти, на които се предлага доброволно консултиране и

изследване за ХИВ в диференциално диагностичен план. 

МЗ, РЗИ, лечебни 

заведения 2021-2025 г.

Брой лица получили консултиране и 

изследване за ХИВ в диференциално 

диагностичен план

Дейност 2: Повишаване на компетентността на медицинските специалисти за навременно диагностициране на пациенти с ХИВ

и придобиване на умения за консултиране и насочване за изследване. 

МЗ, Медицински 

университети,  РЗИ, 2021-2025 г.

Промени в учебните програми на 

Медицинските университети

Дейност 3: Провеждане на регулярни обучения по дейност 1 и  2. 

МЗ, РЗИ, МУ

2021-2025 г.

Брой обучени лица

Дейност 1. Сътрудничество с медиите за създаване на благоприятна среда за целенасочени превантивни мерки срещу

разпространението на ХИВ и за намаляване на стигмата и дискриминацията към ХЖХС и уязвимите групи.

МЗ, медии, общини

2021-2025 г.

Брой проведени медиини кампании

Стратегическа интервенция 2: Разширяване на обхвата на изследванията за ХИВ и СПИ на бременни за превенция на перинатална трансмисия на ХИВ инфекцията и сифилис 

Стратегическа интервенция 4 : Създаване на  благоприятна обществена среда за превантивни мерки за ограничаване разпространението на ХИВ инфекцията 
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Дейност 2:  Популяризиране на доброволното изследване за ХИВ и СПИ чрез средствата за масово осведомяване. 

МЗ, РЗИ, медии

2021

ускорена осведоменост на обществото относно 

ХИВ водеща до намалена стигма и повишена 

информираност

СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 1: Разширяване на обхвата с висококачествени услуги за диагностика на СПИ

МЗ, РЗИ, НЦЗПБ

2021-2025 г.
Брой лаборатории преминали външна оценка 

за качеството на лабораторните изследвания.

Дейност 2: Увеличаване на интензивостта на интервенциите сред групите, които допринасят за разпространението на

епидемията.

МЗ, лечебни заведения, 

РЗИ, НПО
2021-2025 г. Укрепване на звеното по мониторинг и оценка

Стратегическа интервенция 2: Ранна диагностика на СПИ сред лицата от уязвимите групи 

Дейност 1:  Укрепване и разширяване на мрежата от нископрагови центрове (кабинети и мобилни медицински кабинети) РЗИ, НПО, МЗ, общини, 

лечебни заведения 2022-2025 г.

Брой случаи на лица от групите в най-висок 

риск, получили услуги по диагностика на СПИ 

Дейност 2: Диагностика на предаваните по сексуален път инфекции

МЗ, МУ, РЗИ, лечебни 

заведения
2021-2025 г.

Брой случаи на лица от групите в най-висок 

риск, получили услуги по диагностика на СПИ 

в нископраговите центрове и ММК;

Дейност 3: Закупуване на бързи тестове и консумативи за СПИ за приложение в НПО и РЗИ за лицата в най-голям риск МЗ, НПО, РЗИ
2021-2025 г.

Стратегическа интервенция 3: Функциоиране на електронна индивидуална база данни за СПИ.

Дейност 1. Надграждане на електронна индивидуална база данни за СПИ - валидиране на данните от страната съвместно с 

НЦОЗА и РЗИ

МЗ,  РЗИ

2021-2025 г.
Изградена и функционираща  електронна 

индивидуална база данни за СПИ. 

Дейност 2. Обучение на специалисти НЦОЗА и РЗИ за  надграждане на електронна индивидуална база данни за СПИ

Дейност 3. Проучване на опита на други държави и Европейския център за контрол на заболяванията по т.1 МЗ

2022-2025 г. Брой направени консултации

Стратегическа интервенция 4: Подобряване на лечението на  СПИ.

Дейност 1. Оценка на препоръки и насоки за лечение за провеждане на лечение на най-често срещаните СПИ МЗ

2022-2025 г. Изготвена оценка

Стратегическа интервенция 1. Подобряване на диагностиката за СПИ

 3. ПРИОРИТЕТНА ОБЛАСТ 3: ПОЛИТИКА НА ИЗСЛЕДВАНЕ И ЛЕЧЕНИЕ НА СЕКСУАЛНО ПРЕДАВАНИ ИНФЕКЦИИ (СПИ) 
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Дейност 2. Актуализиране на нормативната база по т. 1 МЗ

2022-2025 г. актуализирана нормативна база

СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 1: Регулярно актуализиране на нормативната база, съгласно препоръките на ЕЦКЗ и СЗО

МЗ, медицински 

университети, лечебни 

заведения, НПО и БЛС
2021-2025 г. Брой разработени нормативни актове

Дейност 2: : Проучване относно създаването на лекарствен резерв от АРТ за 3 месеца за всички антиретровирусни лекарствени 

продукти и диагностикуми за потвърдителна диагностика, мониторинг на антиретровирусната терапия и имунологичен 

мониторинг по Националната програма

МЗ, 5 ХИВ клиники

2021-2023 г. Осигурени лекарствени продукти

Дейност 1: Анализ и оценка на капацитета и натовареността на специализираните центрове за лечение на ХИВ/СПИН

МЗ, Лечебни заведения, 

БЛС
2021-2025 г. Брой изготвени анализи

Дейност 2: Обсъждане възможността за разширяване на мрежата от специализирани центрове за лечение на ХИВ/СПИН МЗ
2021-2025 г.

Брой създадени нови центрове

Дейност 3: Анализ и оценка на материалната база в специализираните центрове за лечение на ХИВ/СПИН МЗ, лечебни заведения 

2021-2025 г.
Брой изготвени анализи; Брой реализирани 

планове за подобряване на материалната база

Дейност 4 Подобряване на материалната база в специализираните центрове за лечение на ХИВ/СПИН МЗ, лечебни заведения 2021-2025 г. Брой извършени подобрения 

Дейност 5: Оптимизиране работата на специализираните центрове за лечение на ХИВ/СПИН - въвеждане на електронни и 

дистанционни услуги за подобряване достъпа на пациентите чрез дигитализация (специализиран софтуер )

МЗ, ЛЗ 2021-2022 Разработен и въведен специализиран софтуер; 

въведена организирана куриерска услуга

Дейност 1: Оценка и прогнозиране на необходимия брой медицински специалисти до 2025 г.

МЗ, БЛС, лечебни 

заведения 2021-2025 г. Проведен анализ 

Дейност 2: Въвеждане на координирана национална система за обучение на медицински специалисти за предоставяне на

лечение, грижи и подкрепа на ХЖХИВ

МЗ, БЛС, МОН, лечебни 

заведения,  НПО
2023-2025 г.

Промени плановете за обучение на студенти 

медици, специализанти и следдипломна 

квалификация

Стратегическа интервенция 1: Развиване на нормативната рамка.

4.ПРИОРИТЕТНА ОБЛАСТ 4: ОСИГУРЯВАНЕ НА КАЧЕСТВЕНО ПРОСЛЕДЯВАНЕ, ЛЕЧЕНИЕ, ГРИЖИ И  ПОДКРЕПА ЗА ХОРА, ЖИВЕЕЩИ С ХИВ  

Стратегическа интервенция 2: Осигуряване на лечение, грижи и подкрепа за хората, живеещи с ХИВ, в лечебните заведения - укрепване на системата от специализирани центрове за лечение на ХИВ

Стратегическа интервенция 3: Създаване и поддържане на капацитет сред медицинските специалисти за предоставяне на лечение, грижи и подкрепа на ХЖХИВ

Стр. 10 от 14



СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 3: Оптимизиране дейността на действащите ОППИН в 5-те болници в страната и приема на пациенти с удължаване на

работното време 

МЗ, 5 ХИВ клиники
2021-2025 г. Подобрено обслужване и грижи за ХЖХИВ

Дейност 4: Обучение на студенти по медицина и медицински специалисти за работа с ХЖХИВ
МЗ, 5 ХИВ клиники

2023-2025 г.
Брой обучени специалисти

Дейност 5: Въвеждане на програма за провеждане на пост-експозиционна профилактика сред медицинските специалисти,

изпълнявана от  ОППИН в 5-те болници

МЗ, 5 ХИВ клиники
2022-2025 г.

Брой обучени специалисти

Дейност 6: Обучение на лекари за прилагане на пост-експозиционна профилактика
МЗ, 5 ХИВ клиники

2022-2025 г.
Брой обучени специалисти

Дейност 1: Разработване на необходимата нормативна база 
МЗ,  НПО, общини

2021-2025 г. Изготвени нормативни актове 

Дейност 2: Пилотиране на  въвеждане на модела на мултидисциплинарни екипи

МЗ, НПО, общини

2021-2025 г.

Внедрен в практиката мултидисциплинарен 

екип 

Дейност 3: Обсъждане на възможността и механизмите за препоръчителните ваксини за ХЖХИВ (HAV, HBV, HPV, VZV, 

пневмококи, менингит, грип) 

МЗ, 5 ХИВ клиники 2021

Изготвена оценка

Дейност 4: Изследване на хората, живеещи с ХИВ за СПИ поне един път годишно.  

МЗ, 5 ХИВ клиники 2021 Брой проведени изследвания

Дейност 1:  Актуализиране на Методическото указание за стандартизиране на услугите за превенция на ХИВ, предоставяни от 

неправителствените и граждански организации

МЗ, НПО

2022-2025 г.

Актуализирано Методическо указание за 

стандартизиране на услугите за превенция на 

ХИВ/СПИН, предоставяни от НПО;

Дейност 2: Създаване на стандарт за разкриване на консултативен кабинет за ХЖХИВ МЗ, НПО

2022-2025 г.

Разработен стандарт

Дейност 3: Укрепване на капацитета на  консултативните кабинети за ХЖХИВ, в т. ч и осигуряване на  консултации с 

психолог

МЗ, общини, НПО

2021-2025 г.

Функциониране на консултативен кабинет за 

ХЖХИВ

Дейност 4: Разширяване на мрежата от консултативни кабинети  за ХЖХИВ МЗ, общини, лечебни 

заведения, НПО 2021-2025 г.

Брой функциониращи консултативни кабинети 

за ХЖХИВ

Дейност 5: Проучване на необходимостта от провеждане на пост-експозиционна профилактика за ХИВ сред лица извън 

лечебните завединия

МЗ, 5 ХИВ клиники, РЗИ

2022-2025 г.

проведено проучване 

Стратегическа интервенция 6: Информираност на ХЖХИВ

Стратегическа интервенция 5: Осигуряване на грижи и подкрепа за хората, живеещи с ХИВ извън лечебните заведения

Стратегическа интервенция 4: Въвеждане на комплексен (мултидисциплинарен) подход при медицинското обслужване на ХЖХИВ
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СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 1: Организиране и провеждане на семинари за ХЖХИВ НПО

2021-2025 г.

Брой проведени семинари

Дейност 2: Формиране и подкрепа на групи за  взаимопомощ сред ХЖХИВ НПО

2021-2025 г.

Брой формирани групи за взаимопомощ

Дейност 3: Разработване на информационни материали за ХЖХИВ и техните близки и партньори НПО

2021-2025 г.

Брой разработени информационни материали

Дейност 4: Разработване на дигитални (онлайн) материали НПО

2021-2025 г.

Брой разработени дигитални информационни 

материали

Дейност 1: Провеждане на образователни кампании, насочени към медицинските специалисти и помощен персонал МЗ, РЗИ, общини, лечебни 

заведения, НПО 2021-2025 г.

Брой проведени образователни кампании

Дейност 2: Провеждане на образователни кампании сред различни групи от обществото. МЗ, РЗИ, общини, лечебни 

заведения, НПО 2021-2025 г.

Брой проведени образователни кампании

СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 1:  Снабдяване със съвременни диагностични тестове за осигуряване на дейността на референтните лаборатории за 

диагностика и мониторинг на ХИВ и СПИ.

МЗ, НЦЗПБ

2021-2025 г.

осигурени диагностикуми за диагностична, 

референтна дейност

Дейност 2:Осигуряване на онлайн достъп на пациентите до резултатите им чрез интегриране на софтуер МЗ, НЦЗПБ

2021-2025 г.

осигурен достъп до резултатите

Дейност 3:Проучване на специфичния отговор  при ХИВ- позитивни лица, прекарали COVID -19 МЗ, НЦЗПБ

2021-2025 г.

направено проучване

Дейност 4:Проучване на имунологичното възтановяване, остаряването с ХИВ, ко-инфекция ХИВ - COVID -19 и други. МЗ, НЦЗПБ

2021-2025 г.

направено проучване

Дейност 1. Провеждане на активен епидемиологичен надзор над ХИВ, туберкулозата и СПИ. МЗ, НЦЗПБ, РЗИ

2021-2025 г.

Събиране и обработване на месечните отчети 

на лабораториите и лечебните заведения 

 5. ПРИОРИТЕТНА ОБЛАСТ 5: „ЕПИДЕМИОЛОГИЧЕН НАДЗОР, МОНИТОРИНГ И ОЦЕНКА“

Стратегичeска интервенция 2: Укрепване на национални и регионални звена по ХИВ, туберкулоза и СПИ

Стратегическа интервенция 7: Премахване на стигмата и дискриминацията спрямо ХЖХИВ в лечебните заведения

Стратегичиска интервенция 1: Укрепване на националните референтни лаборатории за имунологични и вирусологична диагностика на ХИВ И СПИ 

Стр. 12 от 14



СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 2. Анализиране на епидемиологичната ситуация относно разпространението на ХИВ и СПИ на територията на 

съответната област и разширяване на инициативите по доброволно консултиране и изследване за ХИВ, туберкулоза и СПИ. 

МЗ, НЦЗПБ, РЗИ

2021-2025 г.

Регионални анализи и програми

Дейност 3. Координация и изпълнение дейности на регионално ниво по международни, национални и общински 

профилактични програми.

МЗ, НЦЗПБ, РЗИ

2021-2025 г.

Проведени профилактични програми

Дейност 4. Осигуряване на техническа помощ и обучение на експерти от регионалните звена. МЗ, НЦЗПБ, РЗИ

2021-2025 г.

Брой обучени специалисти

Дейност 5: Ежегоден анализ на разпространението на ХИВ и СПИ по региони, уязвими групи и др. демографски показатели. МЗ, НЦЗПБ, РЗИ, 5 те 

сектора 2021-2025 г.

Брой изготвени анализа

Дейност 6: Организиране и провеждане на Втора генерация сентинел сървейланс по ХИВ и СПИ МЗ, НЦЗПБ, РЗИ

2022-2025 г.

Брой проведени проучвания

 Дейност 1. Надграждане работата на Национално звено за епидемиологичен надзор, мониторинг и оценка на ХИВ, 

туберкулоза и СПИ и осигуряване с човешки ресурси.

МЗ, НЦЗПБ

2021-2025 г.

 функциониращо национално звено 

Дейност 2: Обучение на лицата от  Национално звено за епидемиологичен надзор, мониторинг и оценка на ХИВ и СПИ, 

Националната референтна лаборатория по ХИВ и Националната референтна лаборатория по СПИ

МЗ, НЦЗПБ

2021-2025 г.

Брой обучени специалисти

Дейност 3: Създаване на софуерна връзка между звената ОППИН-Вирусология-Имунология с цел обмяна на информация и 

лабораторни изследвания на пациентите

МЗ, НЦЗПБ, ЛЗ

2021-2025 г.

Дейност 4: Актуализация на базата данни на ЛЗ МЗ, ЛЗ

2021-2025 г.

актуализирана база данни

СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 1. Засилване на координиращата роля на Националния съвет по превенция на СПИН, туберкулоза и СПИ НС, МЗ

2021-2025 г.

Брой заседания, функциониращо звено по 

надзор на НКК 

Дейност 2: Регулярни обучения на представителите на Националния съвет НС, МЗ

2021-2025 г.

Брой обучени 

6. ПРИОРИТЕТНА ОБЛАСТ  6: ПОДКРЕПЯЩА СРЕДА ЗА УСТОЙЧИВ НАЦИОНАЛЕН ОТГОВОР НА ХИВ И СПИ В БЪЛГАРИЯ 

Стратегическа интервенция 1: Развитие на институционалната рамка

Стратегическа интервенция 3: Поддържане на национална информационна система по ХИВ, туберкулоза и СПИ
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СТРАТЕГИЧЕСКА ИНТЕРВЕНЦИЯ И ДЕЙНОСТИ ИЗПЪЛНИТЕЛИ СРОК РЕЗУЛТАТИ 

Дейност 3. Засилване на ролята на Консултативния съвет по ХИВ и СПИ МЗ, Консултативния съвет 

по ХИВ и СПИ 2021-2025 г.

Брой заседания

Дейност 4. Повишаване на капацитета на Регионалните здравни инспекции (РЗИ) НКК, МЗ, РЗИ 2021-2025 г. Брой функциониращи регионални звена

Дейност 5.Развитие и утвърждаване на ролята на общините в превенцията на ХИВ и СПИН на местно ниво НС, МЗ,общини, НСОРБ,  

2021-2025 г.

Брой функциониращи местни обществени 

комитети за превенция сред групите в риск и 

младите хора, брой подписани споразумения за 

сътрудничество

Дейност 1. Участие със секторни планове за борба с ХИВ и СПИ  в ключовите министерства на членове на НКК институции, представени в 

НС; МЗ 2021-2025 г.

Изготвени и финансово подкрепени секторни 

планове

Дейност 2. Разработване и официално приемане на общински планове за превенция на ХИВ в ключовите общини МЗ, Общини

2021-2025 г.

Изготвени и финансово подкрепени общински 

планове

Дейност 3: Организиране на национални и регионални срещи по проблемите на ХИВ и СПИ НС, МЗ, РЗИ, Общини

2022-2025 г.

Брой проведени срещи

Дейност 1.Запазване и надграждане на  изградения капацитет на НПО, работещи по превенция на ХИВ/СПИН сред  групите в 

най-висок риск от населението

МЗ; общини; 

2021-2025 г.

Брой подкрепени НПО от 

общинскатаадминистрация

Дейност 2: Регулярни обучения на експерти от министерства, държавни агенции,  РЗИ, общини  и други. НС, МЗ

2021-2025 г.

Брой проведени обучения

Дейност 1. Регулярна хармонизация на съществуващото и разработване на ново законодателство по проблемимите на ХИВ и 

СПИ, съгласно препоръките на ЕЦКЗ

НС, МЗ

2021-2025 г.

Изготвени и приети нормативни предложения

Дейност 2.  Разработване на стандарти, технически и методически указания, съгласно препоръките на ЕЦКЗ НКК, МЗ

2021-2025 г.

Утвърдени и издадени стандарти на 

национално ниво

Стратегическа интервенция 4:Усъвършенстване на законодателната рамка 

Стратегическа интервенция 3:  Човешки ресурси

Стратегическа интервенция 2: Стратегическо планиране
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