
 

 

 Според народните лечители билките и тревите, набрани преди изгрев слънце са 

най-лековити. Еньовден е приет и за празник на българския фармацевт.  



 За този ден народът казва: "Слънцето на този ден грее, прекатурва се, завърта се 

и тръгва към зимата" или "Еньо наметнал кожуха, да иде за сняг". Затова се смята, че 

от Еньовден започва далечното начало на зимата. От този ден нататък 

слънцето започва бавно да "умира" и годината да клони към зимата. 

 Еньовден е характерен с обреди с предпазваща насоченост. Обичаите и 

поверията са свързани с пътя на небесното светило. Съпроводени са от 

кратки песни със заклинателен характер. Правят се също и гадания. 

 На Еньовден празнуват хора с имена Еньо, Енчо, Йоан, Йоана, Янко, Янка, 

Яни, Яна. 
 

 


