[image: image5.jpg]





Безплатна лекция за бъдещи и настоящи майки
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„Често задавани въпроси за кърменето”

Мили майки,


Регионална здравна инспекция – Силистра Отдел „Профилактика на болестите и промоция на здравето” и Ла Лече Лига – Русенската група за информация и помощ за кърмене имат удоволствието да Ви поканят на презентация на тема : „Често задавани въпроси за кърмене”.


Ние знаем ,че да си майка не е лесно. И това се научава с времето. Бихме се радвали да Ви бъдем полезни с това, което ние знаем и можем.
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Кога: 13 септември /четвъртък/
Къде: РЗИ – Силистра / залата на 1 етаж/



Начало: 10 и 30 часа
Кой: Марияна Машева Помощник за кърмене Ла Лече Лига България 

Какво ще научите:
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Физическа подготовка 
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Психическа подготовка

Признаци на добре нахраненото новородено кърмаче

Мога ли докато кърмя да отслабвам? 
Някой други интересни и важни подробности

Всяка майка, която чака своето бебе или вече има свое бебе ще получат здравно образователни материали от Ла Лече Лига и Отдел  „ Профилактика на болестите и промоция на здравето „ при РЗИ – Силистра за да бъдете добри, уверени и грижовни родители. 




Лице за контакт:  Анжела Генова главен експерт към 


отдел „ПБПЗ” 

Записвания за участие:  086/ 816 140 





GSM:  0898647349 

Ще се радваме да бъдете наши гости!
